Glaukoma- ir hroniska, progreséjosa acu slimiba, un ja ta netiek savlaikus
arstéta, ar laiku rodas redzes nerva bojajums ,un lidz ar to - neatgriezenisks
aklums. Sai slimibai ir raksturigs paaugstinats acu iek$&jais spiediens, kurs
izraisa redzes lauka defektu un redzes nerva atrofiskas parmainas.
Glaukoma var paradities pusmuza, bet batiski tas izplatiba palielinas péc 65 -
70 gadu vecuma.Slimiba progresé Iéni.Savlaicigi diagnosticéjot glaukomu ,to
var arstét gan ar medikamentiem,gan lazeru,un pielietot kirurgisku arstésanu.
Lai savlaicigi atklatu glaukomu, jebkuram cilvékam, kurs sasniedzis 40 gadu
vecuma robezu, ir svarigi ierasties pie acu arsta un veikt:

redzes parbaudi; acs spiediena parbaudi; redzes lauka parbaudi.

Acs spiediena kontrole ir nesapiga procediira,kas notiek ar aparatu. Sadu
parbaudi pacientiem Ilidz 60 gadu vecumam javeic reizi divos gados.Bet péc
60.gadu vecuma-noteikti reizi gada.

Rakstu sagatavoja okuliste dr.Anela Sugajeva(kvalificéts okulists,ar 30 gadu
darba stazu "Rigas Austrumu kltniska universitates slimnica",art acu klinika.
Kops 2013.gada uzsakusi konsultacijas ari PSIA,,Saulkrastu slimnica"
poliklinika.Daktere A.Sugajeva veic acu slimibu diagnostiku,arstésanu
un ambulatoras operacijas.Sava darba izmanto jaunu aparatiru un
jaunakas arstniecibas metodes.



